
• FOUL DISHES أطباق الفول

فول بالطحينة
 فول مصري مع الطحينة

فول بزيت الزيتون
فول مصري مع الطحينة و زيت الزيتون

فول بالزيت الحار
فول مصري مع الطحينة و زيت بذورالكتان

فول اسكندراني
فول مصري مع البقدونس والبصل والفلفل

فول بالليمون المعصفر
فول مصري مع خلطة الليمون المعصفر

فول بالسجق
فول مصري مع خلطة السجق والطماطم

فول بالبيض
فول مصري مع البيض المسلوق أو المقلي

فول دوارعبده
فول مصري مع هريسة وباذنجان

فول بالهريسة
فول مصري مع خلطة الهريسة

فول بالهريسة والزيتون
فول مصري مع خلطة الهريسة والزيتون

فول بالحمص
فول مصري مع الخلطة والحمص

فول بدبس الرمان
فول مصري بالخلطة مع الباذنجان المقلي ودبس الرمان

شوربة عدس
شوربة عدس على الطريقه المصريه مع الخبز المحمص

مسقعة
 باذنجان وفلفل وبطاطس مع خلطة الطماطم

كبدة غنم
 كبدة غنم مع شرائح البصل

FOUL WITH TAHINI PLATE

FOUL WITH OLIVE OIL PLATE

FOUL WITH FLAXSEED OIL PLATE

FOUL ALEXANDRIAN PLATE

FOUL WITH PICKLED LEMON PLATE

FOUL WITH SAUSAGE PLATE

FOUL WITH EGG PLATE

FOUL DAWAR ABDOU PLATE

FOUL WITH HARISSA PLATE

FOUL WITH HARISSA AND OLIVE PLATE

FOUL HUMMUS PLATE

FOUL WITH POMEGRANATE MOLASSES PLATE

LENTIL SOUP

MOUSSAKA PLATE

SHEEP LIVER PLATE

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

464

410

410

406

461

640

543

410

400

410

400

420

350

480

440

8

8

8

8

8

12

10

8

8

8

8

8

8

8

22

• POTATO SANDWICHES ساندوتشات البطاطس

ساندوتش أصابع البطاطس المقلية
خبز بلدي مع أصابع البطاطس المقليه والطحينة

ساندوتش شيبس
خبز بلدي مع رقائق البطاطس المقلية والطحينة

ساندوتش بطاطس مهروسة
خبز بلدي مع البطاطس المهروسة بالزبدة والكريمة

FRENCH FRIES SANDWICH

CHIPS FRIES SANDWICH

MASHED POTATO SANDWICH

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

340

340

510

6

6

6

ساندوتش أومليت سادة
خبز بلدي مع البيض المقلي 

ساندوتش أومليت مشكل أجبان
خبز بلدي مع البيض المقلي والجبن الشيدر والموتزريللا

ساندوتش شكشوكة
خبز بلدي مع خلطة البيض المقلي بالطماطم والبصل والفلفل 

ساندوتش بيض مسلوق
خبز بلدي مع البيض المسلوق والطحينة 

ساندوتش أومليت دوار عبده
خبز بلدي مع البيض المقلي والكريمة والزنجبيل

ساندوتش أومليت مشروم وزيتون
خبز بلدي مع البيض المقلي والمشروم والزيتون الأسود

PLAIN OMELETTE SANDWICH

OMELETTE MIXED CHEESE SANDWICH

SHAKSHUKA SANDWICH

BOILED EGGES SANDWICH

DAWAR ABDOU OMELETTE SANDWICH

OLIVE&MUSHROUM OMELETTE SANDWICH

320

340

400

320

320

320

7

9

9

5

9

9

• OMELETTE SANDWICHES ساندوتشات الأومليت

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

• CHEESE SANDWICHES ساندوتشات جبنة

ساندوتش جبنة بالطماطم
خبز بلدي مع جبنة فيتا وطماطم بزيت الزيتون

ساندوتش جبنة قديمة
خبز بلدي مع جبنة وطماطم بزيت الزيتون

ساندوتش بابا غنوج
خبز بلدي مع الباذنجان بالطحينة 

FETA CHEESE WITH TOMATOES SANDWICH

AN OLD CHEESE SANDWICH

BABA GHANOUG SANDWICH

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

340

340

510

6

6

5

• HAWAWSHI الحواوشي

حواوشي دجاج
خلطة الدجاج مع البهارات والخبز البلدي 

حواوشي لحم
خلطة اللحم مع البهارات والخبز البلدي

حواوشي شاورما دجاج
خلطة الدجاج بالبهارات مع شرائح شاورما دجاج والخبز البلدي

حواوشي شاورما لحم
خلطة اللحم بالبهارات مع شرائح شاورما لحم والخبز البلدي 

CHICKEN HAWAWSHI

MEAT HAWAWSHI

CHICKEN SHAWARMA HAWAWSHI

MEAT SHAWARMA HAWAWSHI

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

399

450

405

480

12

12

15

15

• SHAWARMA الشاورما

شاورما دجاج كايزر
خبز كايزر( برجر ) مع شرائح الدجاج المتبله والبصل والطماطم والبقدونس

شاورما لحم كايزر
خبز كايزر (برجر ) مع شرائح اللحم المتبله والبصل والطماطم والبقدونس

شاورما دجاج صاج
خبز صاج مع شرائح الدجاج المتبله والخيار المخلل والتوميه

شاورما لحم صاج
خبزصاج مع شرائح اللحم المتبله والطماطم والبقدونس والبصل والطحينة

فته شاورما دجاج
شرائح الدجاج المتبله مع الأرز والخبز المحمص
والصوص الاحمرتقدم مع التوميه والخيار المخلل

فته شاورما لحم
شرائح اللحم المتبله مع الأرز والخبز المحمص
والصوص الاحمرتقدم مع الطحينة والخيار المخلل

فته شاورما مشكل
شرائح الدجاج واللحم المتبلين مع الأرز والخبز المحمص
والصوص الأحمر تقدم مع التوميه والخيارالمخلل

شاورما عربي دجاج
قطع خبز الصاج المحشوة بشرائح ادجاج المتبل

تقدم مع أصابع البطاطس والتوميه والخيار المخلل

شاورما عربي لحم
قطع خبز الصاج المحشوة بشرائح االلحم المتبل
تقدم مع أصابع البطاطس والطحينة والخيار المخلل

صحن شاورما دجاج 
شرائح الدجاج المتبله مع البطاطس المقليه والتوميه والخيار وخبز الصاج

صحن شاورما لحم 
شرائح اللحم المتبله مع البطاطس المقليه والطحينة والخيار وخبز الصاج

صحن شاورما مشكل
 شرائح الدجاج واللحم المتبلين مع البطاطس المقليه والتوميه والخيارالمخلل وخبزالصاج

CHICKEN SHAWARMA BURGER

MEAT SHAWARMA BURGER

CHICKEN SHAWARMA SAJ

MEAT SHAWARMA SAJ 

CHICKEN SHAWARMA FATTAH 

MEAT SHAWARMA FATTAH 

SHAWARMA MIX FATTAH

ARABIC CHICKEN SHAWARMA

ARABIC MEAT SHAWARMA 

CHICKEN SHAWARMA PLATE

MEAT SHAWARMA PLATE

SHAWARMA MIX PLATE

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

219100/G

263100/G

219100/G

263100/G

299100/G

315100/G

305100/G

219100/G

263100/G

299100/G

263100/G

305100/G

8

9

12

13

22

22

22

20

20

22

25

25• FALAFEL DISHES أطباق الفلافل

فلافل سادة
أقراص الفلافل المقليه (٣حبات)

فلافل قماطي
كرات الفلافل المقليه (٦حبات)

فلافل اسكندراني
أقراص الفلافل المحشوة بالطماطم

والبصل والفلفل (حار) (٣حبات)

فلافل بالهريسة
أقراص الفلافل المحشوة بخلطة الهريسة الحارة (٣حبات)

فلافل بالليمون المعصفر
أقراص الفلافل المحشوة بخلطة الليمون المعصفر (٣حبات)

فلافل بالجبن الكيري
أقراص الفلافل المحشوة بخلطة الجبن الكيرى (٣حبات)

فلافل باللبنة
أقراص الفلافل المحشوة باللبنة (٣حبات)

قرص فلافل سادة
قرص فلافل مقلي (١حبة)

PLAIN FALAFEL PLATE

QAMATI FALAFEL PLATE

AL EXANDRIAN FALAFEL PLATE

FALAFEL WITH HARISSA PLATE

FALAFEL WITH PICKLED LEMON PLATE

FALAFEL WITH KIRI CHEESE PLATE

FALAFEL WITH LABNEH PLATE

ONE PIECE FALAFEL

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

450

450

400

460

455

470

470

150

6

8

8

8

8

10

10

2.5

• FOUL SANDWICHES ساندوتشات الفول

ساندوتش فول بالطحينة 
خبز بلدي مع خلطة الفول بالطحينة

ساندوتش فول بزيت الزيتون
خبز بلدي مع خلطة الفول بزيت الزيتون

ساندوتش فول بالزيت الحار
خبز بلدي مع خلطة الفول بزيت بذورالكتان

ساندوتش فول اسكندراني
خبز بلدي مع خلطة الفول مع البصل والفلفل الالوان والبقدونس

ساندوتش فول بالليمون المعصفر
خبز بلدي مع خلطة الفول بالليمون المعصفر

ساندوتش فول بالبيض
خبز بلدي مع خلطة الفول بالبيض المسلوق أو المقلي

ساندوتش فول بدبس الرمان
خبز بلدي مع خلطة الفول بالباذنجان المقلي ودبس الرمان

ساندوتش فول دوار عبده
خبز بلدي مع خلطة الفول بابالهريسة والباذنجان المقلي

ساندوتش فول بالهريسة
خبز بلدي مع خلطة الفول والهريسة 

ساندوتش فول بالهريسة والزيتون
خبز بلدي مع خلطة الفول بالهريسة والزيتون الأسود 

ساندوتش مسقعة
خبز بلدي مع الباذنجان والفلفل والبطاطس بخلطة الطماطم

ساندوتش فول بالحمص
خبز بلدي مع خلطة الفول بالحمص

FOUL WITH TAHINI SANDWICH

FOUL WITH OLIVE OIL SANDWICH

FOUL WITH FLAXSEED OIL SANDWICH

ALEXANDRIAN FOUL SANDWICH

FOUL WITH PICKLED LEMON SANDWICH

FOUL WITH EGG SANDWICH

FOUL WITH POMEGRANATE MOLASSES SANDWICH 

FOUL DAWAR ABDOU SANDWICH

FOUL WITH HARISSA SANDWICH

FOUL WITH HARISSA AND OLIVE SANDWICH

MOUSSAKA SANDWICH

FOUL WITH HUMMUS SANDWICH

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

359

320

320

320

314

420

400

320

350

370

400

490

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

• FALAFEL SANDWICHES ساندوتشات فلافل

ساندوتش فلافل سادة
خبز بلدي مع الفلافل والطماطم والطحينة والجرجير

ساندوتش فلافل اسكندراني 
خبز بلدي مع الفلافل المحشوة بالخلطة الحارة مع الطماطم والطحينة والجرجير

ساندوتش فلافل هريسة
خبز بلدي مع الفلافل المحشوة هريسة مع الطماطم والطحينة والجرجير

ساندوتش فلافل ليمون معصفر
خبز بلدي مع الفلافل المحشوة بالليمون المعصفر مع الطماطم والطحينة والجرجير

ساندوتش فلافل كيري
خبز بلدي مع الفلافل المحشوة بالجبن الكيرى مع الطماطم والطحينة والجرجير

ساندوتش فلافل لبنة
خبز بلدي مع الفلافل المحشوة باللبنة 

ساندوتش فلافل مشكل أجبان رول
خبز الصاج مع أصابع الفلافل ومكس الأجبان

PLAIN FALAFEL SANDWICH

ALEXANDRIAN FALAFEL SANDWICH

FALAFEL WITH HARISSA SANDWICH

FALAFEL WITH PICKLED LEMON SANDWICH

FALAFEL WITH KIRI CHEESE SANDWICH

FALAFEL WITH LABNEH SANDWICH

FALAFEL WITH MIXED CHEESE(ROLL) SANDWICH

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

398

390

385

359

400

400

480

6

6

6

6

8

8

10
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• DRINKS المشروبات

شاي
شاي أخضر

اسبرسو
دبل اسبرسو

كابتشينو
اسبرسو وحليب

كافيه لاتيه
اسبرسو وحليب ورغوه

كافيه موكا
اسبرسو وحليب وشوكلت ورغوه

قهوه تركي
شاي بالحليب 

عصير برتقال
عصير فراولة
عصير مانجو
عصير ليمون

عصير كيوي بالحليب
عصير موز بالحليب

مياه فوارة
مياه معدنية

مشروبات غازية
كوكتيل الفواكه

3مكونات حسب الرغبه

كوكتيل التفاح الأخضر
تفاح اخضرخياربرتقال حليب

كوكتيل الموز بالتمر
موز ايس كريم دبس تمر حليب

كوكتيل جزر وبرتقال
جزر برتقال يوسفى

TEA
GREEN TEA
ESPRESSO
DOUBLE ESPRESSO
CAPPUCCINO

COFFEE LATTE

COFFEE MOCHA

TURKISH COFFEE
TEA WITH MILK
ORANGE JUICE
STRAWBERRY JUICE
MANGO JUICE
LEMON JUICE
KIWI JUICE WITH MILK
BANANA JUICE WITH MILK
SPARKLING WATER
MINERAL WATER
SOFT DRINKS
FRUITS COCKTAIL 

GREEN APPLE COCKTAIL

BANANA WITH DATES COCKTAIL

CARROTS AND ORANGE COCKTAIL

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

8
18
16
22

150

250

313

18
25

180
266
320
307
268
277
138

0
145
200

299

240

240

1
3
8

11
12

14

15

7
4
6
6

11
9

11
9

4.5
1
3

11

9

11

9

• OMLETTE DISHES أطباق الأومليت

أومليت سادة
البيض المقلي 

أومليت مشكل أجبان
البيض المقلي مع الجبن الشيدر والموتزريللا

أومليت بيتزا
خلطة البيض المقلي مع الخضروات والمشروم والزيتون والجبن الشيدر والموتزريللا

شكشوكة
خلطة البيض المقلي مع الطماطم والبصل والفلفل الألوان 

بيض مسلوق
عادى-مدحرج

أومليت دوار عبده
خلطة البيض المقلي بالزنجبيل

أومليت مشروم وزيتون
خلطة البيض المقلي مع المشروم والزيتون الأسود

بيض عيون
بيضة مسلوقة

PLAIN OMELETTE PLATE

OMELETTE MIXED CHEESE PLATE

OMELETTE PIZZA PLATE

SHAKSHUKA PLATE

BOILED EGGES PLATE

DAWAR ABDOU OMELETTE PLATE

OLIVE&MUSHROUM OMELETTE PLATE

EYES EGGS
ONE BOILED EGG

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

543

560

520

600

465

585

590

585
155

8

14

14

14

8

14

12

9
3

• POTATOES DISHES أطباق البطاطس

أصابع البطاطس المقلية
أصابع البطاطس المقلية مع التوابل

شيبس 
رقائق البطاطس المقلية مع التوابل

بطاطس مهروسة
البطاطس المهروسة مع الزبدة والكريمة

بطاطس دوار عبده
مكعبات البطاطس المقلية مع الأعشاب والتوابل 

FRENCH FRIES PLATE

CHIPS FRIES PLATE

MASHED POTATO PLATE 

DAWAR ABDOU POTATO PLATE

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

448

398

470

460

8

8

9

10

• CHEESE DISHES أطباق الجبن

جبنة فيتا بالطماطم
جبن فيتا مع الطماطم بزيت الزيتون

جبنة قديمة
خلطة الجبن القديمة مع الطماطم بزيت الزيتون

FETA CHEESE WITH TOMATOES PLATE

AN OLD CHEESE WITH TOMATOES PLATE

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

380

280

8

8

• SALADS السلطات

سلطة دوار عبده
الافوكادو مع الخضروات و طماطم شيرى وزيتون وبيض السمان والصوص 

سلطة باذنجان عبده
قطع الباذنجان مع البصل الأخضر والكابوتشا والبقدونس والصوص 

سلطه بلدي
طماطم خيار جزر بصل بقدونس

طماطم مخلله
مكعبات الطماطم المتبله بالخلطة 

باذنجان مخلل
باذنجان متبل بالخلطة 

بابا غنوج
مخلل مشكل

حمص 
طحينة 

لبنة بالزعتر
ثومية

ثومية حارة 

DAWAR ABDOU SALAD

ABDU EGGPLANT SALAD

ORIENTAL SALAD

PICKLED TOMATOES SALAD

PICKLED EGGPLANT SALAD

BABA GHANOUG SALAD
MIXED PICKLES
HUMMUS SALAD
TAHINI SALAD
LABNEH WITH THYME
GARLIC SAUCE
SPICY GARLIC SAUCE 

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

484

570

150

81

506

492
100
570
525
280
420
435

22

12

4

8

8

8
6
8
8

10
3
3

ميني إفطار عبده 
2فول2+فلافل2+أومليت2+جبنة بالطماطم

ميني نواشف عبده 
2حلاوه بالجبنة2+مربى بالقشطه

2+مربى بالجبن السائله2+لبنة بالزعتر

نقنقة عبده 
2شاورما دجاج2+شاورمالحم

2+حواوشي دجاج 2+حواوشي لحم

إفطار عبده 2 فرد 
فول+فلافل+بيض مسلوق+شكشوكة+بطاطس 
مهروسة+حلاوه+طماطم+خيار+فلفل حار+طحينة+زيتون+خبز

إفطار عبده 4 فرد 
فول+فلافل+بيض مسلوق+شكشوكة+بطاطس 

مهروسة+جبنة رومي+طماطم +خيار+فلفل حار
+زيتون+طحينة+زيت زيتون +حلاوة +مربى+خبز

4/1درزن شاورما دجاج كايزر
3ساندوتش شاورما دجاج في خبزالبرجر

4/1درزن شاورما لحم كايزر
3ساندوتش شاورما لحم في خبز البرجر

2/1درزن شاورما دجاج كايزر
6ساندوتش شاورما دجاج في خبزالبرجر

2/1درزن شاورما لحم كايزر
6ساندوتش شاورما لحم في خبز البرجر

4/1درزن حواوشي دجاج
3ساندوتش حواوشي لحم في خبز بلدي

4/1درزن حواوشي لحم
3ساندوتش حواوشي دجاج في خبز بلدي

2/1درزن حواوشي دجاج
6ساندوتش حواوشي دجاج في خبز بلدي

2/1درزن حواوشي لحم
6ساندوتش حواوشي لحم في خبز بلدي

4/1درزن حواوشي شاورما دجاج 
3ساندوتش حواوشي+شاورما دجاج في خبز بلدي

4/1درزن حواوشي شاورما لحم 
3ساندوتش حواوشي +شاورما لحم في خبز بلدي

2/1درزن حواوشي شاورما دجاج 
6ساندوتش حواوشي +شاورما دجاج في خبز بلدي

2/1درزن حواوشي شاورما لحم 
6ساندوتش حواوشي +شاورما لحم في خبز بلدي

MINI ABDOU BREAKFAST

MINI NAWASHEF ABDOU

MINI ABDOU SNACKS

ABDOU BREAKFAST 2 PERSON

ABDOU BREAKFAST 4 PERSON

14/ DOZEN CHICKEN SHAWARMA BURGER

14/ DOZEN MEAT SHAWARMA BURGER

12/ DOZEN CHICKEN SHAWARMA BURGER
12/ DOZEN MEAT SHAWARMA BURGER

14/ DOZEN CHICKEN HAWAWSHI

14/ DOZEN MEAT HAWAWSHI

12/ DOZEN CHICKEN HAWAWSHI

12/ DOZEN MEAT HAWAWSHI

14/ DOZEN CHICKEN  HAWAWSHI SHAWARMA

14/ DOZEN MEAT HAWAWSHI SHAWARMA

12/ DOZEN CHICKEN HAWAWSHI SHAWARMA

12/ DOZEN MEAT HAWAWSHI SHAWARMA

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

250100/G

40100/G

350100/G

300100/G

300100/G

219100/G

263100/G

219100/G

263100/G

450100/G

399100/G

450100/G

399100/G

480100/G

405100/G

480100/G

405100/G

22 

23 

25 

55 

95 

22

25

45

50

32 

32 

65 

65 

40 

40 

85 

85 

• ADDITIONALS الإضافات

حمص
ثومية  

ثومية حارة
جبنة موتزريلا

جبنة شيدر
أصابع البطاطس

خبز بلدي
خبز بر

HUMMUS
GARLIC SAUCE
SPICY GARLIC SAUCE
MOZZARELLA CHEESE
CHEDDAR CHEESE
FRENCH FRIES
ORIENTAL BREAD
BROWN BREAD

السعر
PRICE

سعــرات
CALORIES

170
140
145
84
45

180
230
190

3
1
1
2
2
2
1
1

• BOXES العلب


